{Hagase sus pruebas!

Hacerse las pruebas recomendadas para la deteccién del cancer puede

salvarle la vida. Pregunte a su médico o enfermera sobre estas pruebas.

Pruebas recomendadas

25 a 39 anos

40 a 49 anos

50 0 mas afios

GLOSARIO

Pruebas de deteccion
paraelcancer colorrectal

Descubrasiusted presenta un riesgo
mayor al normal de llegar a tener cancer
decolonorecto. Sino,entoncesnoes
necesariosometersealas pruebasen este
momento.

Pruebas de deteccion paraelcancercolorrectal

Comienceahacerlaspruebasapartirde los45 afios. Hay varios tipos de pruebas
disponibles. Hable conun proveedorde atencién médica sobre cuales pruebas son las mas
adecuadas para usted. Sinimportar
laprueba queelija, lo masimportante es hacer la prueba.

Pruebas de deteccién para
elcancer colorrectal

Estas pruebas pueden ayudar a prevenir
elcancercolorrectal o aencontrarloen
etapatemprana cuando puede que sea
mas facil de tratar. Elcancer colorrectal se
puede preveniral encontrary extraer un
polipo antes de que sevuelva canceroso.

Pruebas de deteccion para
elcancer de prostata

No es necesario someterse a las pruebas
eneste momento.

Pruebas de deteccién para
elcancerde prostata

Apartirdelos45afios, loshombresen
altoriesgo (hombres derazanegraocon
ascendencia africana [afroamericanos,
afrolatinos]y los hombres que tengan un
familiar cercano que hayatenido cancer
de prostata antes de los 65 afios) deberan
hablarsobre las posibles ventajasy

desventajas de someterse a las pruebas de
deteccion con un proveedor de atencién
médica. En conjunto luego decidiran si
se quiere hacer la prueba de sangre del
antigeno prostatico especifico (PSA, por

sussiglaseninglés) con osin un examen de

tactorectal.

Pruebasdedeteccion para
elcancerde prostata

Hable con un proveedor de atencion
médicasobrelas posiblesventajasy
desventajasde las pruebas para decidir
sihacerlasesloadecuado para usted. Si
decide hacer las pruebas de deteccion,
debehacerseuna pruebadesangredel
PSAque puedeonoestaracompariadade
unexamendetacto rectal. Hable
consudoctorsobrelafrecuencia
deestaspruebas.

Pruebas de deteccién para
elcancerde prostata

Los niveles del antigeno prostatico
especifico en lasangre suelen ser méas
elevados en loshombres con céancerde
prostata, ademas de otras afecciones. Con
un examen de tacto rectal, un profesional
meédico revisa la préstata en buscade
protuberancias o de un crecimiento
anormal.

Pruebas de detecciéon para
elcancerdeseno

Descubrasi usted presenta un riesgo
mayoralnormaldellegaratenercancer
deseno. Sino,entoncesno es necesario

sometersealas pruebas eneste momento.

Informe de inmediato a su doctoro
enfermerasinota cualquier cambio
enlaformaencomo lucenosesienten
SUSSenos.

Pruebas de deteccién para
elcancerdeseno

Las mujeres de40a44 afios de edad
deberan contarcon laopcion de comenzar
sus examenes para la deteccion del cancer

de seno mediante un mamograma cada

afoen casodeque asilodeseen. Apartir

delos45 afosde edad sedebera hacerun
mamograma cada afio.

Pruebasde deteccion para
elcancerdeseno

Acuda cada afio ahacerseun mamograma
entrelos45ylos54 afiosde edad,y a partir
delos55anostienelaopcion decambiar
aunmamograma cada dos afios, o bien,
continuarhaciéndolos cada afio. Las
pruebas de deteccion deben continuar
siemprey cuando se encuentreen buen
estadodesaludyseesperaquevivaal
menos 10 afios mas.

Mamograma

Unmamograma (mamografia,
mastografia) de deteccién esuna
radiograffa de los senos que se usa para
versihay signos de canceren mujeres que
no presentan ninglin sintoma ni problema
enlossenos.

Pruebas de deteccion paraelcancerde cuello uterino

Las personasentre los 25y 65 afios con cuello uterino deberan someterse a una prueba primaria
deVPH cada 5 afios. Sino hay disponible una prueba primaria de VPH, se puede haceruna prueba
conjunta cadab5afios, o una pruebade Papanicolau porsisola cada 3 afios.

Las personasde 66 afiosy mayores que se hayan hecho las pruebas cervicales de deteccion de cancer
durante los ultimos 10 afios con resultados normales deberan de dejar de hacer las pruebas.

Lagente que hayatenido cancero precancer grave de cuello uterino, deberd someterse a las pruebas
durante al menos los siguientes 25 afios tras el diagnostico, incluso tras haberrebasado la edad de 65 afios.

Las personas cuyo cuello uterino se haya extraido mediante cirugia deberan dejar de hacer las pruebas,
salvoqueesacirugia hayasidoaraizdetrataruncancero precancer grave de cuello uterino.

Prueba de Papanicolaou

La pruebade Papanicolaou comprueba
solamente los cambios (anormalidades)
en las células del cuello uterino.

Prueba del VPH

La pruebadelvirus del papiloma humano
(VPH) puede hacerse al mismo tiempo en
que se hace la prueba de Papanicolaou.

Prueba primaria de VPH
PruebadeVPH que se hacer porsisola
para ladeteccion.

Prueba conjunta

Prueba de VPH que se hacer porsisola
para la deteccion.

Pruebasde deteccién para
elcancerde pulmén

Siustedesofueunfumadorytieneentre
50y 80afosconunestadodesalud
relativamente bueno, podria beneficiarse
dehacerlas pruebasde deteccion para
elcancerde pulmon mediante una
tomografia porcomputadora de dosis baja.

Pruebas de deteccién para
elcéncerde pulmén

La gente que fuma o que solia hacerlo esta
aunmayorriesgo dellegaratenercancer
de pulmén. Hable con un profesional
delasalud sobre suriesgo de cancerde
pulmény sobre los posibles beneficios,
limitacionesy riesgos de someterse a las
pruebas para la deteccién temprana del
cancerde pulmon.

Los planes de seguro médico por lo general ofrecen cobertura para los servicios de prevencién y pruebas de deteccion.

Asegurese de consultar con su plan de salud para confirmar los beneficios de su seguro de atencion médica.

Asegurese de informar a sumédico o enfermera si usted o si alguno de sus padres,
hermanos o hijos ha tenido cancer.

Puede que necesite comenzar a hacer las pruebas para ciertos tipos de cancer a una edad mas temprana, o

hacerlas pruebas con mas frecuencia si usted tiene ciertos factores de riesgo. Hable con su médico al respecto.
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